
YOGA
PILATES
WINE TASTING

ENTSPANNUNG
ACHTSAMKEIT
SOUL FOOD

BA
LANCE &

GENUSS•

IM WEINGUT HAMMEN

YOGA
PILATES
WINE TASTING

BA
LALAL NCE &

GENUSS•

IM WEINGUT HAMMEN

ENTSPANNUNG
ACHTSAMKEIT
SOUL FOOD



16. Mai 16. Mai 16. Mai

WEIN

20.06.

KRAFT
RUHE
Genuss

WEIN YOGA MIT ELENA

LEICHTIGKEIT & ACHTSAMKEIT

WEINAUSKLANG IM WEINGUT

PILATES & YOGA FLOW

IMPULSVORTRAG ACHTSAMKEIT

SOULFOOD LUNCH

WINE TASTING &  GENUSSMOMENTE

PILATES CORE FLOW

MENTAL-IMPULSE & ACHTSAMKEIT

WINE TASTING & FOODPAIRING  

Mehr Infos & Anmeldung unter hammen-wein.de/balance_genuss/

49,– p.P. 159,– p.P.99,– p.P.
statt 129,– statt 199,–

VORTEILSPREIS VORTEILSPREIS

WEIN WEIN

16.05. 04.07.

WEIN BALANCE
TAGESRETREAT

Yoga GenussUND

WEINWEINWEINWEINWEIN
Yoga

WEIN
Yoga

WEIN

WEIN YOGA MIT ELENA

LEICHTIGKEIT & ACHTSAMKEIT

WEINAUSKLANG IM WEINGUT

49,– p.P.16.05.

WEINKRAFTWEINKRAFTWEIN
RUHE
Genuss
RUHE
Genuss
RUHE

20.06.

PILATES CORE FLOW

MENTAL-IMPULSE & ACHTSAMKEIT

WINE TASTING & FOODPAIRING  

99,– p.P.
statt 129,–

VORTEILSPREIS

Genuss
WEIN

BALANCE
TAGESRETREATWEINTAGESRETREATWEIN

Genuss
BALANCE
Genuss

BALANCE
GenussUNDGenuss

PILATES & YOGA FLOW

IMPULSVORTRAG ACHTSAMKEIT

SOULFOOD LUNCH

WINE TASTING &  GENUSSMOMENTE

159,– p.P.
statt 199,–

VORTEILSPREIS04.07.

Mehr Infos & Anmeldung unter hammen-wein.de/balance_genuss/


